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30% %20 10% 5% 
محدوده وزن 

 نرمال 
 سن 30% %20 10% 5%

 سالگی  1 5کمتر از  5 6 7 8– 10 12 15 19 19بیش از 

 سالگی  2 6کمتر از  6 7 9 10 - 13 15 18 22 22بیش از 

 سالگی  3 7کمتر از  7 8 10 12 -  16 18 21 25 25بیش از 

 سالگی  4 8کمتر از  8 10 12 14 - 19 22 26 31 31بیش از 

 سالگی  5 10کمتر از  10 12 14 16 - 22 25 29 34 34بیش از 

 سالگی  6 11کمتر از  11 13 15 17 - 24 28 33 39 39بیش از 

 سالگی  7 12کمتر از  12 14 17 20 - 28 32 37 43 43بیش از 

 سالگی  8 13کمتر از  13 16 19 22 - 31 35 40 46 46بیش از 

 سالگی  9 14کمتر از  14 17.5 21 25 - 35 40 46 53 53بیش از 

 سالگی  10 16کمتر از  16 20 24 28 - 39 45 52 60 60بیش از 

 سالگی  11 19کمتر از  19 23 27 31 - 43 49 56 65 65بیش از 

 سالگی  12 21کمتر از  21 25 29 34 - 47 54 62 70 70بیش از 

 سالگی   13 23کمتر از  23 28 32 37 - 52 60 69 79 79بیش از 

 سالگی  14 25کمتر از  25 30 35 40 -  56 65 75 86 86بیش از 

 سالگی  15 27کمتر از  27 32 37 43 -  60 69 79 90 90بیش از 

 سالگی  16 29کمتر از  29 34 40 47 -  65 74 84 95 95بیش از 
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  نی ا  راست ستون کی  و  چپ ستون کی و نرمال محدوده  در شده   مهی ب وزن قد کهیصورت  در

 .  است یالزام  صدور جهت معتمد پزشک  نظر اعمال نباشد محدوده 

 

 

50% 30% 15% 5% 
محدوده قد 

 نرمال 
 سن 50% 30% 15% 5%

 سالگی  1 61کمتر از  61 66 69 71 - 77 79 82 85 85بیش از

 سالگی  2 68کمتر از  68 75 80 83 - 90 93 98 105 105بیش از 

 سالگی  3 76کمتر از  76 83 88 91 - 99 103 109 115 115بیش از 

 سالگی  4 80کمتر از  80 88 94 98 - 108 112 118 125 125بیش از 

 سالگی  5 84کمتر از  84 93 100 105 - 115 120 127 132 132بیش از 

 سالگی  6 88کمتر از  88 98 105 110 - 122 125 132 136 136بیش از 

 سالگی  7 93کمتر از  93 103 110 115 - 128 131 136 142 142بیش از 

 سالگی  8 97کمتر از  97 107 114 119 - 132 137 142 149 149بیش از 

 سالگی  9 102کمتر از  102 112 119 124 - 138 143 149 157 157بیش از 

 سالگی  10 108کمتر از  108 117 124 130 - 144 149 157 162 162بیش از 

 سالگی  11 113کمتر از  113 123 130 135 - 150 157 162 168 168بیش از 

 سالگی  12 117کمتر از  117 127 135 141 - 157 162 168 174 174بیش از 

 سالگی   13 123کمتر از  123 133 141 146 - 162 168 174 180 180بیش از 

 سالگی  14 128کمتر از  128 138 146 152 - 168 174 180 185 185بیش از 

 سالگی  15 134کمتر از  134 145 152 157 - 174 180 185 190 190بیش از 

 سالگی  16 139کمتر از  139 149 157 163 - 180 185 190 195 195بیش از 
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